Projekt

z dnia 23 lutego 2026 .
Zatwierdzony przez ........c..ccoceeeenen.

UCHWALA NR ....ooeuvrenenee
RADY GMINY HYZNE

z dnia 27 lutego 2026 r.

w sprawie zatwierdzenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problem6éw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie HyZne na lata 2026 — 2028

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z2025r.
poz. 1153 z pézn. zm.), w zwiazku z art. 4' ust. 2 i ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) oraz art. 10 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 z p6zn. zm.) Rada Gminy HyZne postanawia
co nastepuje:

§ 1. Zatwierdza si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2028 w brzmieniu jak zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie Uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Hyzne.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Id: B35237D9-33A0-4247-AEB6-65C5F5FSFD21. Projekt Strona 1



Zatgcznik do uchwaty nr ....................
Rady Gminy Hyzne
z dnia 27 lutego 2026 r.

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA
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Hyzne, luty 2026
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I. WSTEP

Samorzad gminny na podstawie ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. 22023 poz. 2151 z p6zn. zm.) oraz w zwigzku z ustawa z dnia 29 lipca
2005 roku o przeciwdzialaniu narkomani (t.j. Dz. U. z 2023 poz. 1939 z p6zn. zm.). ma obowigzek przyjmowac
irealizowa¢ gminne programy profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdzialania
narkomanii. Od 2022 roku elementem dziatan profilaktycznych prowadzonych w ramach gminnych programow jest
takze przeciwdzialanie uzaleznieniom behawioralnym.

Niniejszy Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2026-2028 zwany dalej Programem, zostal opracowany jako kontynuacja dziatan
podejmowanych dotychczas uchwalanych przez wiladze gminy gminnych programéw profilaktyki. Program
uwzglednia lokalne potrzeby, diagnoze sytuacji spotecznej oraz dostepne zasoby instytucjonalne i spoteczne.

Problemy zwigzane z uzaleznieniami stanowia jedno z powazniejszych wyzwan spotecznych, wplywajacych
negatywnie na zdrowie, bezpieczenstwo i jako$¢ zycia mieszkancow. Gmina Hyzne, dostrzegajac wage tych
zagadnien, podejmuje dzialania majace na celu ograniczenie szkdd zwigzanych z alkoholem oraz substancjami
psychoaktywnymi, wspieranie o0sob dotknietych uzaleznieniem oraz wzmacnianie lokalnych inicjatyw
profilaktycznych.

Uzaleznienia - podstawowe informacje

Uzaleznienia towarzysza cztowiekowi od dawna. W dzisiejszym $wiecie kazdy cztowiek w mniejszym lub wigkszym
stopniu miat styczno$¢ z osobami uzaleznionymi.

Uzaleznienie to ztozony stan psychiczny, a niekiedy takze fizyczny, wynikajacy z interakcji pomigdzy organizmem
a Srodkiem uzalezniajacym lub okreslonym zachowaniem. Charakteryzuje si¢ przymusem jego powtarzania — w celu
uzyskania pozadanego efektu lub uniknigcia przykrych objawoéw jego braku. Wedtug definicji Komitetu Ekspertow
WHO, uzaleznienie prowadzi do zmiany zachowania, zaburzen emocjonalnych i fizjologicznych, a takze do utraty
kontroli nad wlasnymi decyzjami. Uzaleznienie wplywa na cate zycie czlowieka, niszczac osiagniecia zawodowe
i relacje rodzinne. Nierzadko powoduje takze zjawisko wspotuzaleznienia. Uzaleznienie moze dotyczyé zardwno
substancji psychoaktywnych (np. alkohol, narkotyki), jak i czynnosci (np. hazard, zakupy, korzystanie z internetu).
Wsp6lnym mianownikiem jest dominacja potrzeby nad innymi aspektami zycia — relacjami, praca, zdrowiem czy
obowigzkami.

Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu wérodd czynnikow ryzyka dla
zdrowia Europejczykéw. Ponad 200 rodzajow chordb i urazow ma udowodniony zwigzek ze spozywaniem alkoholu.
Jego naduzywanie przyczynia si¢ do rozwoju wielu chordb przewleklych, w tym nowotwordéw, chordb serca, watroby
1 trzustki, a takze chordb psychicznych. Jest rowniez przyczyna licznych wypadkow drogowych, aktow przemocy
domowej oraz probleméw spotecznych takich jak bezrobocie czy ubdstwo.

Problemy zwigzane z alkoholem oraz innymi substancjami psychoaktywnymi powoduja takze wysokie koszty
ekonomiczne. Koniecznym staje si¢ podejmowanie dziatan zmierzajacych do ograniczania popytu i podazy tych
$rodkow oraz realizacja zadah majacych na celu redukcje szkod zdrowotnych i spotecznych wynikajacych z uzywania
alkoholu i substancji psychoaktywnych. Szczegolnie istotne jest, by dziatania te podejmowane byly juz na poziomie
lokalnym (samorzadu gminnego). Wszelkie dzialania redukujace tego typu szkody i zapobiegajace powstawaniu
problemdéw stanowig podstawe do przywracania rownowagi zdrowotnej i spotecznej osoby uzaleznionej oraz innych
wspoluzaleznionych. Zadania w zakresie redukcji szkéd dotycza wszystkich grup spotecznych i stanowia
usystematyzowany proces dziatan profilaktycznych i terapeutycznych. W procesie tym istotne miejsce zajmuja
edukacja zdrowotna i spoleczna, ktore sa realizowane w srodowiskach dzieci i mtodziezy najczgsciej w formie
programow rekomendowanych przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

W 2002 r. jako Polacy wypijaliSmy 6,93 litra napojow alkoholowych w przeliczeniu na 100% alkohol. Do 2007 roku
ilo$¢ ta niemal co roku wzrastata. W latach 2007 - 2022 roku w Polsce roczne spozycie alkoholu utrzymywato si¢
powyzej 9 litréw 100% alkoholu w przeliczeniu na jednego mieszkanca. W 2022 r, zaczeliSmy obserwowac spadek.
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Wedtug GUS i KCPU w 2023 roku na jednego mieszkanca przypadto 8,93 litra alkoholu, a w 2024 juz 8,8 1. Od
trzech lat notuje si¢ obnizenie wielko$ci spozycia napojoéw alkoholowych, przede wszystkim za sprawa zmniejszania
iloci wypijanego piwa. Wielko$¢ spozywania mocnych napojow alkoholowych pozostaje w tym czasie na
poréwnywalnym poziomie

Spoiycie poszczegdlnych rodzajéw napojow alkoholowych w przeliczeniu na
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Zrédto: Opracowanie KCPU na podstawie danych GUS
Zrodto: kepu.gov.pl

Tendencja jest zatem spadkowa w poréwnaniu do poprzednich lat, kiedy to wyniki przekraczaty 9 litrow na
osobg. Pozwala to mysle¢, ze podejmowane dziatania profilaktyczne przynosza efekty. Mimo to wyniki badania
EZOP 11 'pokazaty, ze w Polsce jest 583 tys. 0s6b z uzaleznieniem od alkoholu oraz 59 tys. 0sdb z uzaleznieniem od
narkotykow.

Od wielu lat obserwuje si¢ rozszerzanie zakresu zachowan problemowych. Poza uzywaniem substancji
psychoaktywnych, dotaczyly tzw. uzalezniania behawioralne. Terminem uzaleznienia behawioralne opisuje si¢
zaburzenia, ktore przypominaja uzaleznienia od substancji, z tym, ze wplyw substancji zastgpuje zachowanie.

Przyktady uzaleznien behawioralnych:
e hazard — przymus grania mimo strat finansowych i osobistych;
e uzaleznienie od internetu — nadmierne korzystanie z sieci, medidw spoteczno$ciowych, gier online;
e pracoholizm — obsesyjne poswigcanie si¢ pracy kosztem zycia prywatnego;
e  zakupoholizm — kompulsywne robienie zakupow dla poprawy nastroju;
e uzaleznienie od telefonu — ciagla potrzeba sprawdzania powiadomien, obecnos$ci online;
e seksoholizm — przymusowe poszukiwanie kontaktéw seksualnych lub tresci erotycznych;
e kleptomania — niekontrolowana potrzeba kradziezy, czgsto bez motywacji materialne;.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzen zdrowia psychicznego prowadzacych do
naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji i przemocy, a takze innych zachowan antyspotecznych zaczyna
si¢ w okresie dojrzewania. Dzieci i mlodziez sa wigc grupa wymagajaca szczegolnie intensywnych oddziatywan
profilaktycznych.

1 EZOP Il - Kompleksowe badanie stanu zdrowia psychicznego spoteczeristwa i jego uwarunkowan
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Profilaktyka

Jednym z wielu dziatan shuzacych ochronie zdrowia, zmierzajacym do zapobiegania problemom zwigzanym
z uzaleznieniami jest profilaktyka, rozumiana jako dziatanie i Srodki stosowane w celu zapobiegania pojawieniu si¢
i rozwoju danego zjawiska. Innymi stowy profilaktyka to dziatania ograniczajace zachowania problemowe.

Obecnie stosuje si¢ podzial na 3 poziomy profilaktyki opisane w Narodowym Programie Zdrowia:

1. profilaktyka uniwersalna - ukierunkowana na cate populacje. Sg to dziatania profilaktyczne, adresowane do
catlych grup bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystgpowania probleméw zwigzanych
z uzytkowaniem alkoholu, $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych
i nowych substancji psychoaktywnych lub uzaleznien behawioralnych. Ich celem jest zmniejszenie lub
eliminowanie czynnikoéw ryzyka sprzyjajacych rozwojowi probleméw w danej populacji i wzmacnianie
czynnikéw wspierajacych prawidlowy rozwdj. Dziatania uniwersalne sg realizowane np. w populacji dzieci
i miodziezy, mtodych dorostych, w populacji rodzicow posiadajacych dzieci w wieku szkolnym itd.
Przyktadem profilaktyki uniwersalnej sa programy opdznienia inicjacji alkoholowej lub nikotynowej
adresowane do calej populacji dzieci wchodzacych w okres pierwszych eksperymentéw z substancjami
psychoaktywnymi.

2. profilaktyka selektywna - ukierunkowana na jednostki, grupy zwickszonego ryzyka. Sa to dzialania
profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktore ze wzgledu na swoja sytuacje spoteczna, rodzinna,
srodowiskowa lub uwarunkowana biologicznie sa narazone na wigksze od przecietnego ryzyka wystapienia
probleméw wynikajacych ze stosowania substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych lub
innych zaburzen zdrowia psychicznego. Przykladem profilaktyki selektywnej sa dzialania edukacyjne,
opiekuncze i rozwojowe podejmowane wobec dzieci pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym.
Profilaktyka selektywna jest dziataniem uprzedzajacym a nie naprawczym.

3. profilaktyka wskazujaca - ukierunkowana na jednostki (lub grupy) wysokiego ryzyka, demonstrujace
wczesne symptomy problemow zwigzanych z uzywaniem alkoholu, $rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkow zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych badz problemow
wynikajagcych z uzaleznien behawioralnych. Przyktadem profilaktyki wskazujacej sa interwencje
podejmowane wobec uczniéw upijajacych si¢ lub eksperymentujacych z narkotykami, niektore dziatania
majace na celu redukcje szkdéd zdrowotnych lub spotecznych u o0s6b naduzywajacych substancji
psychoaktywnych (np. dziatania edukacyjne i prawne, zmierzajace do ograniczenia liczby wypadkéw
drogowych popehionych przez kierowcow pod wplywem tych substancji).

Celem programu jest tworzenie spojnego systemu dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i terapeutycznych,
skierowanych do réznych grup spotecznych — dzieci, mlodziezy, dorostych oraz calych rodzin zagrozonych
problemem alkoholowym. Szczeg6lny nacisk kladzie si¢ na wezesng profilaktyke, wspieranie zdrowego stylu zycia,
rozw6j kompetencji spotecznych oraz integracje srodowiska lokalnego wokoét dziatan na rzecz trzezwosci. Jak
wskazuje Ministerstwo Zdrowia, koszty leczenia nastgpstw chorob cywilizacyjnych (w tym uzaleznien) sa
wielokrotnie wyzsze niz wydatki na ich profilaktyke.

Zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonywane s3 poprzez odpowiednie ksztattowanie
polityki spotecznej, w szczegdlnosci:

1) tworzenie warunkéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje do
powstrzymywania si¢ od spozywania alkoholu;

2) dziatalno$¢ wychowawcza i informacyjna;

3) ograniczanie dostgpnosci alkoholu;

4) leczenie, rehabilitacje i reintegracje 0s6b uzaleznionych od alkoholu;

5) zapobieganie negatywnym nastgpstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;
6) przeciwdzialanie przemocy w rodzinie;

7) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez  finansowanie centrow integracji
spoteczne;j.
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Zadania w zakresie przeciwdzialania narkomanii dotycza w szczegdlnosci:

1) dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyijnej i zapobiegawczej;
2) leczenia, rehabilitacji i reintegracji 0s6b uzaleznionych;

3) ograniczania szkod zdrowotnych i spotecznych;

4) nadzoru nad substancjami, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;

5) zwalczania niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu
i posiadania substancji, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;

6) nadzoru nad uprawami ro$lin zawierajacych substancje, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii.

II. ORGANIZACJA PROGRAMU

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie HyzZne, okresla strategi¢ w zakresie profilaktyki oraz minimalizowania szkod spotecznych
i zdrowotnych, wynikajacych z uzywania alkoholu i narkotykéw. Budowanie w Gminie HyzZne spojnej strategii
przeciwdziatania problemom uzaleznien, opiera si¢ na systemowym i konsekwentnym wdrazaniu programéw
profilaktycznych i terapeutycznych realizowanych we wspotpracy z r6znymi podmiotami prowadzacymi dziatania
w tym zakresie. Dzialania te przedstawia niniejszy Program, uwzgledniajacy rozwiazywanie probleméw, ktore
dotycza uzaleznien od napojow alkoholowych i §rodkéw psychoaktywnych, w tym réwniez nowych substancji
psychoaktywnych tzw. ,dopalaczy”, a takze przemocy zwiazanej z uzaleznieniem. Sposoby realizacji zadan
okreslonych w Programie dostosowane sg do zdiagnozowanych potrzeb i mozliwosci ich realizowania w oparciu
o posiadane zasoby instytucjonalne i osobowe. Niniejszy program opracowany zostal w oparciu o obowigzujacy
stan prawny, tj. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 (wydtuzony Rozporzadzeniem do roku 2026).
Przy opracowaniu niniejszego Programu uwzglgdnione zostaly wskazéwki wynikajace z Rekomendacji
Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom do realizowania i finansowania gminnych programéw
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w 2025 roku.

W celu przygotowania programu skorzystano z danych z raportu ,,Kompleksowego badanie stanu zdrowia
psychicznego spoteczenstwa i jego uwarunkowan (EZOP 11)”, z publikacji ,,Uzywanie substancji psychoaktywnych
przez polskq mlodziez: RAPORT ESPAD 2024 oraz z publikacji ,,Dobre i zle wiadomosci — zycie online i offline
a zdrowie psychiczne polskich nastolatkow. Raport z badan.” Fundacji Dbam o Mo6j Zasieg. Gdansk 2025. Debski
M., Pyzalski J. Borchet J., & Witkowska H., jak réwniez z wynikoéw badan wtasnych przeprowadzonych w ramach
diagnozy lokalnych probleméw spotecznych.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii bedzie realizowany przez nastgpujace podmioty:

1) Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w HyZznem;

2) Urzad Gminy Hyzne;

3) Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Hyznem;

4) jednostki organizacyjne Gminy Hyzne;

5) szkoly;

6) parafie;

7) kluby sportowe;

8) osoby fizyczne i prawne;

9) podmioty, o ktorych mowa w art. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego
i wolontariacie.

Dziatania zaplanowane w ramach Programu stanowig nie tylko kontynuacj¢ zadan i przedsiewzigé
zapoczatkowanych w minionych latach, ale takze daja mozliwos¢ realizacji nowych sugestii i potrzeb srodowisk
realizujacych zadania w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych.

Osoby, instytucje i organizacje pozarzadowe, WNOoSZac swoje doswiadczenia
i inicjatywy w  zapobieganie problemow alkoholowych, sa integralng cz¢$cia powstatego
w Gminie HyzZne systemu pomocy osobom i rodzinom borykajacym si¢ z problemem uzaleznien od alkoholu,
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probleméw z narkotykami oraz przemocy w rodzinie. Program dostosowany jest do specyfiki probleméw
alkoholowych i probleméw z narkotykami w Gminie Hyzne i uwzglednia lokalne mozliwosci realizacji pod
wzgledem prawnym, administracyjnym i ekonomicznym.

Program uwzglednia rowniez aspekty profilaktyczne i medyczno-rehabilitacyjne przeciwdziatania
alkoholizmowi, przeciwdziatania narkomanii i opiera si¢ na wiedzy dotyczace;j:

— promocji zdrowego stylu zycia,

— profilaktyki uzaleznien,

— przeciwdzialania zagrozeniom,

— leczenia uzaleznien,

— interwencji w przypadku przemocy w rodzinie,

— redukcji szkod spotecznych spowodowanych uzaleznieniem i wspoétuzaleznieniem, w tym pomocy
spotecznej udzielanej uzaleznionym i ich rodzinom,

— integracji $rodowiskowej wsrdd osob prywatnych, instytucji i organizacji pozarzadowych.

Realizowanie tych dziatan wymaga zaangazowania wielu $rodowisk i grup spotecznych, konsekwencji
w dlugofalowych dziataniach i wprowadzania nowatorskich rozwiagzan szczeg6lnie w odniesieniu do pracy
z dzie¢mi i mlodzieza. Efekty takiej pracy nie sg spektakularne, ale podnosza §wiadomos$¢ spoteczenstwa oraz
promuja wlasciwe postawy mtodych ludzi w perspektywie ich dorostego zycia.

ITI. PODSTAWY PRAWNE

Obowigzek uchwalania niniejszego Programu wynika z art. 4! ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu oraz z art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii. W realizacji zadan zawartych w Programie szczegdlne zastosowanie maja nastgpujace akty prawne:

1) Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
2) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

3) Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym,

4) Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i wolontariacie,

5) Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnoéci leczniczej,

6) Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym,

7) Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych,

8) Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2019 r. prawo zaméwief publicznych,

9) Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym,

10) Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkow
publicznych,

11) Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej,
12) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,
13) Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego,

14) Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na
lata 2021 —2026.

IV. DIAGNOZA PROBLEMOW NA TERENIE GMINY
Ogdlna charakterystyka Gminy

Gmina Hyzne polozona jest w poludniowo — wschodniej czesci wojewodztwa podkarpackiego, w odleglosci okoto
15 km od Rzeszowa. Swoja powierzchnia obejmuje 5098 ha. W siedmiu solectwach, wchodzacych w sktad gminy
(Brzezéwka, Dylagowka, Grzegorzowka, Hyzne, Nieborow, Szklary, Wolka Hyznefska) na koniec 2025 roku
zamieszkiwato 7035 0séb, co oznacza niewielki spadek w poréwnaniu z rokiem 2024, kiedy liczba mieszkancow
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wynosita 7061. Struktura plci pozostaje stabilna — kobiety (3559) nadal stanowig nieznacznie liczniejsza grupe niz
mezezyzni (3476).

W 2025 roku odnotowano réwniez spadek liczby mieszkancéw petnoletnich. Populacja dorostych wyniosta 5626
0s6b, podczas gdy rok wczesniej bylo ich 5645. Zmiana ta wpisuje si¢ w ogdlny trend niewielkiego zmniejszania
si¢ liczby mieszkancow gminy.

Na sytuacj¢ demograficzng wplywa takze ujemny przyrost naturalny. W 2025 roku urodzito si¢ 52 dzieci, natomiast
zmarly 63 osoby, co oznacza przewage liczby zgonow nad liczba urodzen. Taki bilans naturalny moze w dtuzszej
perspektywie poglebiaé proces depopulacji.

Catos¢ danych wskazuje, ze Gmina Hyzne dos$wiadcza stopniowego, cho¢ umiarkowanego spadku liczby
mieszkancow, wynikajgcego zarowno z ujemnego przyrostu naturalnego, jak i zmniejszajacej si¢ liczby osob
zameldowanych.

Dorosli mieszkancy Gminy

W planowaniu i podejmowaniu dziatan majacych na celu profilaktyke i1 rozwigzywanie problemow
alkoholowych i innych uzaleznien bardzo wazne jest rozpoznanie skali problemu, postaw spoleczenstwa wobec
alkoholu, wiedzy na temat zagrozen wynikajacych z picia, a takze wielkosci spozycia napojow alkoholowych. Aby
zmierzy¢ si¢ z problemami alkoholowymi na terenie gminy warto jest podda¢ doktadnej diagnozie ich skale

i specyfike.

Wigkszo$¢ danych do diagnozy dorostych pozyskano z instytucji zajmujacych si¢ problemami alkoholowymi, jak
tez z instytucji, ktorych kwestie zwigzane z alkoholem stanowia tylko czg¢s¢ ich dziatalnosci.

Obecng skale problemow zwigzanych z naduzywaniem alkoholu przedstawiaja ponizsze dane.

Rodziny Korzystajace z pomocy GOPS

Wyszczegdlnienie 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Liczba rodzin korzystajacych z
pomocy GOPS (ogdltem) 295 167 254 255 238 209
Liczba rodzin korzystajacych z
pomocy GOPS ze wzgledu na 4 4 4 5 8 7

alkoholizm

e Po bardzo duzym spadku liczby rodzin objetych pomoca GOPS w 2021 r. nastgpit wzrost i stabilizacja
w latach 2022-2023, a nastepnie systematyczny spadek w latach 2024-2025. Moze to $wiadczy¢
o poprawie sytuacji materialnej cz¢Sci mieszkancow lub zmianach w kryteriach/strukturze
pomocy.

e Mimo niewielkich wartoéci bezwzglednych dotyczacych liczby rodzin korzystajacych z pomocy GOPS ze
wzgledu na alkoholizm widoczny jest trend wzrostowy od 2023 r., szczegolnie silny w 2024 r. Problem
alkoholizmu staje si¢ relatywnie coraz istotniejszy — cho¢ dotyczy niewielkiej liczby rodzin,
jego udziat procentowy wsrod beneficjentow GOPS wyraznie wzrasta.

Mieszkancy korzystajacy z pomocy terapeutycznej, psychologicznej i prawniczej

2 pazdziernika 2021 r. uruchomiono Centrum Integracji i Rozwoju ,Stara Mleczarnia”
w Hyznem. Miejsce to wspiera mieszkancow z zakresu bezptatnej pomocy terapeutycznej, psychologicznej i prawne;.

Terapeuta ds. uzaleznien przeprowadza konsultacje wstgpne 1 rozmowy motywujace
z osobami, ktore aktywnie uzywaja substancji psychoaktywnych (leki, alkohol, narkotyki, itp.) oraz z osobami
wspotuzaleznionymi.
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Psycholog specjalizuje si¢ w pracy z osobami dorostymi oraz mlodzieza, cierpigcymi na zaburzenia legkowe,
depresje, zaburzenia osobowo$ci i zaburzenia psychotyczne. Konsultacji indywidualnymi objeto mtodziez szkolng w
wieku miedzy 12-19 rokiem zycia oraz osoby doroste i seniorow. Z porad korzystaja osoby z problemem
alkoholowym, dorosli cztonkowie rodzin z problemami alkoholowymi, osoby doswiadczajace i stosujace przemoc.

Udzielane $wiadczenia mialy forme: konsultacji psychologicznych, poradnictwa psychologicznego, diagnozy
psychologicznej, krotkoterminowego oddziatywania terapeutycznego, psychoedukacji.

Prawnicy stuza pomoca glownie w postgpowaniach administracyjnych, cywilnych, karnych oraz rodzinnych.

Ilo$¢ konsultacji udzielonych przez wyzej wymienionych specjalistow w latach 2022-2025 r. przedstawia
si¢ nastepujaco:

Pomoc psychoterapeutyczna ds. uzaleznien

Wyszczegolnienie 2022 2023 2024 2025
Ilos¢ ud21.e.lonych 64 36 67 86
konsultacji
Pomoc psychologiczna
Wyszczegolnienie 2022 2023 2024 2025
los¢ ud21.ejlonych 3 119 101 140
konsultacji
Pomoc prawna
Wyszczegolnienie 2022 2023 2024 2025
Tlo$¢ ud21?10nych 58 37 118 140
konsultacji

W zakresie ilosci udzielanych porad wida¢ znaczacy wzrost ilo$ci przeprowadzanych konsultacji ze specjalistami
petniacymi dyzury w Centrum Integracji i Rozwoju ,,Stara Mleczarnia”.

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych (GKRPA)

Do zadan wlasnych gminy, na mocy art. 4' ust. 3 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialania alkoholizmowi, nalezy powotywanie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, na ktoérej spoczywa m.in. obowigzek podejmowania czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia
o0 zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

Na terenie Gminy Hyzne od wielu lat dziata Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
ktora obecnie sktada si¢ z 5 0sob, przeszkolonych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych.
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Dzialalno$¢ GKRPA w HyZznem

Wyszczegélnienie 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Liczba prowadzonych spraw o zastosowanie

leczenia odwykowego 12 0 1 1 1 /

Liczba 0s6b skierowanych do biegtych

sadowych 1 3 6 4 2 2
Liczba spraw skierowanych do sagdu o 1 3 7 | | 0
przymusowe leczenie odwykowe

Liczba 0s6b zmotywowanych do dobrowolnego 6 6 9 3 6 5

podjecia leczenia

e Liczba prowadzonych spraw o zastosowanie leczenia odwykowego utrzymywata si¢ na zblizonym poziomie
w latach 2020-2024 (9—12 spraw rocznie), natomiast w 2025 r. nastapit wyrazny spadek do 7 spraw.

e Liczba os6b kierowanych do biegtych sadowych wzrastata do 2022 r. (maks. 6 0s6b), po czym od 2023 r.
obserwuje si¢ tendencje spadkows.

e Liczba spraw skierowanych do sadu o przymusowe leczenie odwykowe byta zmienna — najwyzsza w 2022
r. (7 spraw), natomiast w 2025 r. nie odnotowano zadnej takiej sprawy.

e Liczba 0s6b zmotywowanych do dobrowolnego podjecia leczenia byta najwyzsza w 2022 r. (9 oséb), a w
kolejnych latach stopniowo malata.

Rynek alkoholowy w Gminie HyzZne
Zasady wydawania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych reguluje:
1) Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi,
2) Uchwata nr XVIII/163/25 Rady Gminy Hyzne z dnia 29 wrzesnia 2025 r. w sprawie okreslenia zasad
usytuowania na terenie Gminy Hyzne miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych,
3) Uchwata nr XXI11/191/20 Rady Gminy Hyzne z dnia 1 grudnia 2020 r. w sprawie ustalenia maksymalnej
liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Gminy Hyzne.

Wprowadzony uchwata Rady Gminy Hyzne limit punktow sprzedazy napojéw alkoholowych, przedstawia
si¢ nastepujaco:

1. Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia poza miejscem sprzedazy dla
nastepujacych rodzajéw napojow alkoholowych:
1) do 4,5% zawartoS$ci alkoholu oraz na piwo - 14 zezwolen;
2) powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa) - 10 zezwolen;
3) powyzej 18% zawartosci alkoholu - 10 zezwolen.

2. Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia w miejscu sprzedazy dla nastgpujacych
rodzajow napojow alkoholowych:
1) do 4,5% zawartoS$ci alkoholu oraz na piwo - 3 zezwolenia;
2) powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa) - 3 zezwolenia;
3) powyzej 18% zawartos$ci alkoholu - 3 zezwolenia.

Obecnie w  Gminie Hyzne dziala 11  punktow sprzedazy napojow  alkoholowych,
w tym jeden punkt gastronomiczny. Liczba aktualnie wydanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
przedstawia si¢ nastgpujaco:
1) 10 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych do 4,5 % oraz piwo do spozycia poza miejscem sprzedazy;
2) 8 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 4,5 % do 18% do spozycia poza miejscem
sprzedazy;
3) 8 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 18% do spozycia poza miejscem sprzedazy.
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4) 1 zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych do 4,5 % oraz piwo do spozycia
W miejscu sprzedazy.

W poréwnaniu z rokiem 2024 liczba punktéw sprzedazy ulegla zmniejszeniu o jeden punkt (powdd:
likwidacja punktu sprzedazy). Na terenie gminy nie odnotowano przypadkéw cofnie¢ wydanych zezwolen.

Ponadto na terenie Gminy Hyzne na mocy Uchwaly Nr XL/284/18 Rady Gminy Hyzne
z dnia 25 maja 2018 r. obowigzuje ograniczenie w nocnej sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy. Ograniczenie dotyczy sprzedazy prowadzonej migdzy godzing 22:00 a 6:00.

Przedsigbiorcy, prowadzacy dzialalno§¢ w zakresie sprzedawania i podawania napojéw alkoholowych na
terenie gminy, zobowiazani sa do sktadania oswiadczen o wartosci sprzedanego alkoholu za rok poprzedni w terminie
do 31 stycznia roku nastepnego. Wplywy ze sprzedazy napojow alkoholowych na przestrzeni ostatnich lat na terenie
Gminy Hyzne przedstawiaja si¢ nast¢pujaco:

Wyszczegdlnienie 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Warto$¢ sprzedazy napojow
alkoholowych do 4,5 % oraz
piwo
Warto$¢ sprzedazy napojow
alkoholowych powyzej 4,5%

2024 069,00 | 1 804 900,11 | 2066 531,48 | 2 112907,94 | 2 537 629,10 | 2 321 946,11
74 7t 74 z1 74 z1

L 122 666,87 zt | 135 424,34 z1 | 195 716,90 zt | 197 270,15 zt | 212 776,29 zt | 164 802,02 zt
do 18% zawartosci alkoholu

z wyjatkiem piwa
Warto$¢ sprzedazy napojow
alkoholowych powyzej 18 %

zawarto$ci alkoholu

127539281 | 1418 614,58 | 1 585530,81 | 1538264,95 | 1680202,11 | 1560212,38
7k 7k zk zi 7z zt

3422 129,31 | 3358 939,03 | 3 847 779,19 | 3 848 443,04 | 4 430 607,50 | 4 046 960,51
SUMA 7t 7t 7t 7t 7 7t

W latach 2022-2023 warto$¢ sprzedanego alkoholu na terenie gminy utrzymywata si¢ na zblizonym
poziomie (ok. 3,85 mln zt). W 2024 roku odnotowano istotny wzrost sprzedazy do poziomu 4 430 607,50 zt, co
oznacza wzrost o okoto 15% w poréwnaniu do roku poprzedniego. W 2025 roku nastapit spadek wartosci sprzedazy
do 4 046 960,51 zt, jednak poziom ten pozostaje wyzszy niz w latach 2022—2023.

Wyszczegélnienie 2020 2021 2022 2023 2024 2025

warto$¢ sprzedanego

342212931 3358 939,03 3847 779,19 3848 443,04 | 4430607,50 | 4046 960,51
alkoholu

liczba dorostych

. . . 5644 5624 5627 5642 5645 5626
mieszkancow Gminy

warto$¢ sprzedanego
alkoholu na
dorostego
mieszkanca

606,33 zt 597,25 zk 683,81 zi 682,11 zt 784,87 zt 719,33 zk

W latach 2022 — 2023 warto$¢ sprzedazy alkoholu przypadajaca na jednego dorostego mieszkanca
utrzymywata si¢ na stabilnym poziomie (od 682,11 zt do 683,81 zt). W 2024 roku nastgpit wyrazny wzrost do 784,87
7t na osobg, moze to wskazywac na realny wzrost wydatkow na alkohol. W 2025 roku wskaznik ten obnizyt si¢ do
719,33 zl, jednak nadal pozostaje wyzszy niz w latach wcze$niejszych.
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Wspolpraca z Policja
Komisariat Policji w Tyczynie na terenie Gminy Hyzne realizuje zadania okreslone

w ustawie z dnia 6 kwietnia 1990 r. o policji, migdzy innymi jest to ochrona bezpieczenstwa
i porzadku publicznego w tym zapewnienie spokoju w miejscach publicznych.

Informacje uzyskane z Komisariatu Policji w Tyczynie

Wyszczegélnienie 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Liczba nietrzezwych kierujacych 8 6 5 8 5 7
Liczba maloletnich znajdujacych si¢ pod 0 0 | 0 0 0
wplywem alkoholu
Llczba. interwencji domowych dot. przemocy w 39 39 1 13 31 34
rodzinie
Liczba zalozonych Niebieskich Kart, gdzie 3 16 g 4 1 1

sprawca byl pod wptywem alkoholu

e Liczbanietrzezwych kierowcow zmieniata si¢ cyklicznie, do roku 2022 spadata, natomiast w 2023 r. nastapit
ponowny wzrost (8), nastgpnie spadek w 2024 r. (5) i ponowny wzrost w 2025 r. (7). Dane wskazuja na brak
trwalego trendu spadkowego oraz na okresowe nawroty problemu.

e Liczba matloletnich znajdujacych si¢ pod wptywem alkoholu - w catym analizowanym okresie zjawisko
wystepowato incydentalnie — tylko 1 przypadek w 2022 r. Moze to §wiadczy¢ o skutecznej profilaktyce, ale
réwniez o mozliwym niskim poziomie ujawniania tego typu zdarzen.

e W zakresie liczby interwencji domowych dotyczacych przemocy w rodzinie widoczny jest wysoki
i stosunkowo stabilny poziom interwencji (31-39 rocznie). Najwyzsze wartosci w latach 2020-2021 (39),
spadek w 2022 r., a nastgpnie utrzymanie si¢ na podobnym poziomie do 2025 r. Problem przemocy domowe;j
pozostaje trwatym i istotnym zjawiskiem spotecznym.

e Na przestrzeni ostatnich lat widoczny jest wyrazny spadek liczby zatozonych Niebieskich Kart, gdzie
sprawca byt pod wptywem alkoholu: z 16 przypadkéw w 2021 r. do 1 przypadku w latach 2024-2025. Trend
malejacy sugeruje ograniczenie skali przemocy bezposrednio powigzanej z alkoholem.

Wspolpraca z Izbg Wytrzezwien w Rzeszowie

Zgodnie z art. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi, organy jednostek samorzadu terytorialnego sg obowigzane, migdzy innymi, do usuwania nastepstw
naduzywania alkoholu. W tym celu Rada Gminy corocznie podejmuje uchwate, w ktorej upowaznia Wojta Gminy
do zawarcia porozumienia z Gming Miasto Rzeszé6w w zakresie przyjmowania do Izby Wytrzezwien w Rzeszowie
0s0b nietrzezwych z terenu Gminy HyzZne.

Wyszczegolnienie 2020 2021 2022 2023 2024 2025
iczba pobytow w izbie wy"[rze.:zw1en w 10 8 9 12 6 g

ramach zawartego porozumienia

Wyszczegolnienie 2020 2021 2022 2023 2024 2025
L1czba,os9b, umieszczonych w izbie 13 14 14 13 10 16
wytrzezwien
Liczba 0s6b nietrzezwych doprowadzonych
do innych miejsc (np. do miejsca 5 1 3 0 1 0
zamieszania, placowek medycznych)
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Na podstawie posiadanych informacji nie mozna wskaza¢ wyraznego trendu w danych. Liczba osob
umieszczanych w izbie byla na mniej wigcej statym poziomie. W 2024 roku byt wyrazny spadek, natomiast w 2025
roku odnotowa¢ mozna wzrost ilosci doprowadzonych oséb. Izba wytrzezwien jest jednak konsekwentnie glownym
miejscem kierowania 0sob nietrzezwych, alternatywne miejsca sg wykorzystywane sporadycznie.

Whioski z diagnozy wykonanej wsréd dorostych mieszkancow gminy:
Na podstawie wyzej przedstawionej analizy nasuwaja si¢ nastgpujace  spostrzezenia
w obszarze profilaktyki i przeciwdziatania uzaleznieniom

1) Ogoblna liczba rodzin korzystajacych z pomocy spotecznej wykazuje tendencje spadkows, jednak problem
alkoholizmu stanowi coraz wigkszy udzial w strukturze zgtaszanych trudnosci, co wskazuje na jego trwaty
i zlozony charakter.

2) W zakresie dziatalnosci GKRPA w Hyznem najwigksza aktywno$¢ w obszarze dzialan odwykowych
przypadata na rok 2022, co dotyczy zaréwno liczby spraw, jak i osdb kierowanych do specjalistow oraz
sadu. W kolejnych latach (2023-2025) widoczny jest spadek intensywnosci dzialan formalnych,
w szczeg6lnosci kierowania spraw do sadu. Brak spraw sadowych w 2025 r. moze $wiadczyé
o skuteczniejszym motywowaniu do leczenia dobrowolnego lub mniejszej liczbie przypadkdéw
wymagajacych interwencji przymusowej. Malejaca liczba spraw i1 0séb objetych procedurami moze
wskazywaé na stopniowa poprawe sytuacji lub zmiang charakteru podejmowanych dziatan (wigkszy nacisk
na profilaktyke i motywowanie).

3) w dalszym ciagu duzym zainteresowaniem ciesza si¢ porady psychologiczne i prawnicze, ktore zostaty
wprowadzone w 2021 roku na terenie Gminy. Z roku na rok ilo$¢ $wiadczonych konsultacji rosnie.
Systematyczny wzrost liczby konsultacji i porad specjalistycznych potwierdza rosnace zapotrzebowanie na
wsparcie psychospoteczne oraz skuteczno$§¢ dziatan profilaktycznych i informacyjnych, przyczyniajacych
si¢ do wczesniejszego rozwigzywania problem6éw i ograniczania konieczno$ci stosowania bardziej
restrykeyjnych form interwencji.

4) W 2025 roku zmniejszyta si¢ wartos$¢ sprzedazy napojow alkoholowych w punktach dziatajacych na terenie
Gminy Hyzne w poréwnaniu do roku poprzedniego. Sprzedawcy jako przyczyne spadku wartosci wskazuja
remont drogi wojewodzkiej i przekierowanie ruchu na drogi objazdowe omijajace ich sklepy. Inng przyczyna
moze by¢ rowniez zamknigcie jednego z punktow sprzedazy zlokalizowanego na terenie Gminy Hyzne.

5) Przemoc w rodzinie pozostaje zjawiskiem statym, o wzglednie niezmiennym poziomie interwencji, co
potwierdza potrzebe dalszego wzmacniania systemu przeciwdziatania przemocy, pracy zespotdw
interdyscyplinarnych oraz wsparcia dla rodzin zagrozonych. Znaczacy spadek liczby Niebieskich Kart
zaktadanych wobec sprawcow pod wptywem alkoholu moze $wiadczy¢ o pozytywnych efektach dziatan
profilaktycznych, terapeutycznych i motywujacych do leczenia, realizowanych w ramach programu.

6) Liczba os6b doprowadzonych do Izby Wytrzezwien w Rzeszowie, potwierdza, ze wspotpraca z Gming
Miasto Rzeszow w zakresie prowadzenia Izby Wytrzezwien w Rzeszowie jest potrzebna i powinna by¢
kontynuowana. Czesto brak innych alternatywnych miejsc gdzie mozna doprowadzi¢ osoby nietrzezwe.

Dzieci i mtodziez szkolna

W maju i czerwcu 2024 r. w ramach migdzynarodowego projektu: ,,European School Survey Project on Alcohol
and Drugs” (ESPAD) zrealizowano audytoryjne badania ankietowe na probie reprezentatywnej uczniow naszego
kraju w wieku: 15-16 lat oraz w wieku: 17-18 lat. Celem badania byt przede wszystkim pomiar nat¢zenia zjawiska
uzywania przez mtodziez substancji psychoaktywnych.

Glowne wnioski z ogdlnopolskiego badania ESPAD?:

» Napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywng wsréd mtodziezy. Chociaz
raz w ciagu catego swojego zycia pito 72,9% ucznidw z mlodszej grupy 1 91,3% ucznidw z starszej grupy.
Picie napojoéw alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem
pito 39,1% pigtnasto-szesnastolatkéw i 73,3% siedemnasto-osiemnastolatkoéw. Najbardziej popularnym

2 Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez miodziez szkolng. Raport z ogdélnopolskich badan ankietowych zrealizowanych w 2024
r. Europejski Program Badan Ankietowych W Szkotach ESPAD.
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napojem alkoholowym wsrdd catej mtodziezy jest piwo, a najmniej — wino.

» Porownanie wynikéw badania z 2024 r. z wynikami wcze$niejszych badan w zakresie picia alkoholu przez
milodziez wykazuje kontynuacje trendu spadkowego zapoczatkowanego w 2007 r.

» Palenie tytoniu jest zachowaniem mniej powszechnym. Chociaz raz w zyciu palito 38,6% przedstawicieli
grupy mlodszej i 56,1% uczniow ze starszej grupy. W porownaniu z 2019 r. w obu kohortach wzrosty odsetki
badanych, ktorzy uzywali e-papieros6w w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem, a ponadto w starszej
kohorcie wzrosto takze rozpowszechnianie uzywania ich kiedykolwiek w zyciu.

» Spadkowi rozpowszechnienia palenia tytoniu wsrod mtodziezy towarzyszy wzrost zainteresowania nowymi
wyrobami nikotynowymi, zwlaszcza e-papierosami. Nawet jesli uznaé, ze sa one mniej szkodliwg
zdrowotnie alternatywa tytoniu, to wyniki wielu badan obalaja tezg o ich calkowitej nieszkodliwosci.

» Woyniki badania wskazuja na znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia uzywania substancji nielegalnych,
niz legalnych, zwlaszcza alkoholu i tytoniu. Wigkszos$¢ badanych nigdy po substancje nielegalne nie si¢gata.

» Rozpowszechnienie uzywania nowych substancji psychoaktywnych, czyli tzw. ,,dopalaczy” wykazywato od
2015 r. do 2019 r. trend spadkowy, a w 2024 r. ulegt on zahamowaniu. Wprawdzie zmniejszaja si¢ odsetki
respondentéw otrzymujacych propozycje zakupu, otrzymania, badz uzycia tych substancji, a takze wysoko
oceniajacych ich dostepnos¢, to jednak w 2024 r. przestaly rosna¢ frakcje respondentéw przypisujacych duze
ryzyko regularnemu uzywaniu ,,dopalaczy”, a w przypadku eksperymentowania z tymi substancjami
notujemy nawet spadek.

» Niemal wszyscy badani sp¢dzaja czas uzywajac internetu dla przyjemnosci. Zdecydowana wigkszo$¢ z nich
robi to prawie codziennie (89,4% 15-16 latkéw, 90,2% 17-18 latkow).

» W mtodszej grupie 50,6% badanych twierdzi, ze spgdza za duzo czasu w mediach spotecznos$ciowych, okoto
37,3% jest zdania, ze ich rodzice uwazajg, ze poswigcajg na tg aktywnos¢ za duzo czasu. Co szosty (16,6%)
ma zty humor, jesli nie ma dostepu do tych mediow. W starszej grupie rozktad odpowiedzi jest podobny -
analogiczne odsetki wynosza 55,2%, 32,0% oraz 14,0%.

» Jak informuje raport ,,Dobre i zle wiadomosci — Zycie online i offline a zdrowie psychiczne polskich
nastolatkow”, przygotowany przez fundacje Dbam o M¢j Zasieg we wspotpracy z Bankiem Gospodarstwa
Krajowego, ponad potowa uczniow klas siodmych szkot podstawowych (53%) i prawie 2/3 uczniow klas
trzecich szkot ponadpodstawowych (67%) czgsto, bardzo czgsto, lub zawsze korzysta z internetu dla zabicia
nudy.?

Zaréwno ogo6lna strategia zapobiegawcza, jak konkretne dziatanie profilaktyczne podejmowane w skali
kraju, jak tez na poziomie regionalnym i lokalnym wymagaja wiedzy o rozmiarach i trendach w rozwoju zjawiska,
stad potrzeba podejmowania badan takze w mniejszych skalach.

Dopehiajac wyniki badan krajowych w 2025 roku przeprowadzono wsrdd uczniow z terenu Gminy Hyzne
badania ankietowe metoda CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interwiew — wspomagany komputerowo wywiad,
w ktorym respondent samodzielnie wypetnia elektroniczng ankietg) stuzace dokonaniu lokalnej diagnozy problemow
zwiazanych z uzaleznieniami.

W badaniach wzigto udziat 115 uczniéw z klas od 4 do 8 ze wszystkich szko6t podstawowych zlokalizowanych
na terenie Gminy Hyzne.

Gléwne wyniki i wnioski z przeprowadzonych badan lokalnych:

»  Wérdd badanych ucznidéw tylko 1,7% zadeklarowato, ze spozywa alkohol, jednak juz 13,9% badanych jest
zdania, ze ich rowiesnicy spozywaja napoje alkoholowe. Patrzac na powody siggania po tego typu substancje

3 Dobre i zte wiadomosci — Zycie online i offline a zdrowie psychiczne polskich nastolatkéw. Raport z badar w ramach projektu
Zdrowie psychiczne miodych cyfrowych. Maciej Debski, Jacek Pyzalski, Judyta Borchet, Halszka Witkowska
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wyniki wskazuja, ze wedlug ponad potowy badanych (59,2%) réowiesnicy robia to dlatego, ze chca
zaimponowa¢ innym, drugim najczgéciej wskazywanym powodem spozywania alkoholu jest presja
réwiesnikow (26,5%), tyle samo osob wskazato jako powod chec osiagnigcia lepszej zabawy 1 wyluzowania.
20,4% badanych uwaza, ze rowiesnicy si¢gaja po alkohol gdyz nasladuja zachowania dorostych, ktére widza
w domu.

»  Wickszos¢ badanych (56%) zgadza si¢ ze stwierdzeniem ,, Kazdy moze uzaleznic¢ si¢ od alkoholu”. Mniejsza
grupa respondentow (25%) nie podziela tego pogladu, natomiast czg§¢ badanych (19%) nie ma
jednoznacznej opinii. Wyniki te wskazujg, ze respondenci w duzej mierze majg $wiadomos$¢ ryzyka
uzaleznienia od alkoholu i postrzegaja je jako problem, ktory moze dotyczy¢ kazdego, niezaleznie od
okolicznosci.

» Stwierdzenie ,, Piwo to nie alkohol” wérdd badanych spotkato si¢ z wyraznym brakiem akceptacji ze strony
wigkszos$ci respondentéw. Zdecydowana przewaga odpowiedzi ,,nie zgadzam si¢” (72%) sugeruje, ze badani
posiadaja podstawowg wiedzg na temat alkoholu i sg Swiadomi, Ze piwo rowniez jest napojem alkoholowym.
Niewielka liczba odpowiedzi ,,nie mam zdania” (20%) moze $wiadczy¢ o niepewnosci czgsci respondentéw
lub braku wystarczajgcej wiedzy w tym zakresie.

» Na podstawie odpowiedzi 115 respondentéw dotyczacych pytania ,, Czy osoby w Twoim wieku palg e-
papierosy lub papierosy?” mozna zauwazy¢ wyrazne zréznicowanie opinii. Najwigksza grupa badanych
(40%) odpowiedziata ,,nie”, co sugeruje, ze znaczna czg¢$¢ respondentdw nie postrzega palenia papierosow
lub e-papierosow jako powszechnego zjawiska wsrdéd osob w ich wieku. Moze to §wiadczy¢ o rosngcej
swiadomosci zdrowotnej lub o ograniczeniu tego typu zachowan w najblizszym otoczeniu respondentow.
Jednocze$nie ponad jedna czwarta respondentdw (27%) zauwaza wystgpowanie tego zjawiska w swojej
grupie rowiesniczej. Wynik ten pokazuje, ze palenie papieroséw i e-papierosow nadal jest obecne wérod
miodych oséb i stanowi istotny problem spoteczny oraz zdrowotny.

» Jak wynika z badan problem zazywania substancji psychoaktywnych takich jak narkotyki czy dopalacze jest
zauwazalny lecz nie rozpowszechniony wérod uczniow szkoét Gminy Hyzne (7% badanych oséb uwaza, ze
réwiesnicy majg kontakt z narkotykami czy dopalaczami). Wynik ten wskazuje, ze problem ten, mimo iz
nie dotyczy wigkszosci, nadal wystepuje i nie powinien by¢ bagatelizowany.

» Niepokdj budzi ilo$¢ czasu spedzanego przed komputerem oraz telefonem. Jedynie 10% badanych nie
spedza czasu przed komputerem lub tabletem w celach innych niz nauka, 15% badanych uzywa go kilka
razy w tygodniu, ponizej 2 godzin dziennie — 24%, od 2 do 3 godzin dziennie — 40%, od 4 do 6 godzin
dziennie — 8%, a powyzej 6 godzin 3% badanych. W przypadku korzystania z telefonu wyniki przedstawiaja
si¢ nastepujaco: 48,7% badanych korzysta z niego od 1 do 2 godzin dziennie. Kolejng grupa sa osoby
korzystajace z telefonu od 3 do 4 godzin dziennie, ktore stanowig 20,9% respondentow. 17,4%
ankietowanych deklaruje korzystanie z telefonu mniej niz 1 godzing dziennie. Najmniejsza, ale istotng grupe
stanowig osoby korzystajace z telefonu 5 godzin i wigcej dziennie — 9,6% respondentéw. Wynik ten moze
wskazywa¢ na ryzyko nadmiernego korzystania z urzadzen mobilnych. Niewielki odsetek badanych
zadeklarowat, Ze nie korzysta z telefonu, co stanowi marginalng czg¢s¢ proby. Telefon komorkowy stanowi
powszechny element codziennego funkcjonowania badanych.

»  Wérdd badanych tylko 26% czutaby si¢ normalnie gdyby przez 3 dni nie posiadata dostgpu do Internetu,
pozostata czgs¢ odczuwataby jego brak (53%) a nawet czuliby si¢ wtedy niezbyt dobrze (16%) i bardzo Zle
(5%).

» Ponad potowa respondentow (53%) spotkata si¢ w sieci z otrzymywaniem zlosliwych komentarzy tzw.
hejtow oraz stosowania cyberprzemocy. Zachowania te byly skierowane w stron¢ badanych (35%) oraz
w kierunku innych oso6b ze szkoly (18%). Natomiast 26% badanych doswiadczyto bezposrednio i posrednio
kierowania wiadomos$ci z obelgami i przezwiskami. 27% respondentdow doswiadczyto umieszczania
filmikow i1 obrazkow, ktore o§mieszaty ich osobiscie, albo inne osoby ze szkoty. Skala moze nie jest duza,
ale wystgpowanie tego typu sytuacji rodzi niepoko;j.
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» Badane dzieci i mtodziez wskazata, ze uzaleznienia, ktore sg obecne w ich rowiesniczym $rodowisku to
gtéwnie uzaleznienia od internetu i od medidéw spoteczno$ciowych w mniejszym stopniu wystepuje
uzaleznienie od zakupoéw. Uzaleznienie od hazardu oraz zaburzenia odzywiania to najrzadziej obserwowane
zjawiska.

» 57% badanych uczniéw doswiadczylo przemocy w szkole (fizycznej — bicie, kopanie, szarpanie badz
psychicznej — zastraszanie, przezywanie, zabieranie pieni¢dzy).

» Dzieci wskazujg na dobre relacje z rodzicami. Z ktorymi najczeSciej spedzaja czas i maja bardzo dobre
relacje i wiezi (80%) dodatkowo 65% badanych gdyby potrzebowato pomocy i wsparcia w sytuacji gdy ktos
z otoczenia miatby problem z uzaleznieniami, w pierwszej kolejnosci szukatoby pomocy u rodzicow,
w drugiej kolejnosci (11,3%) u szkolnego pedagoga, rzadziej (10,4%) u kogo$ innego z rodziny. Patrzac na
wyniki tych badan, warto zwr6ci¢ uwage na konieczno$¢ wyposazenia rodzicow w odpowiednie
kompetencje oraz wiedzg, do pomocy mtodym.

Whioski z badan krajowych i lokalnych

Analiza wynikéw badan ogoélnopolskich ESPAD 2024 oraz lokalnych badan przeprowadzonych wsrdd uczniow
Gminy Hyzne w 2025 roku pozwala na sformutowanie szeregu wnioskow istotnych dla planowania dziatan
profilaktycznych na kolejne lata. Dane wskazuja na konieczno$¢ prowadzenia profilaktyki w sposob systemowy,
dtugofalowy i obejmujacy zar6wno srodowisko szkolne, jak i rodzinne.

» Alkohol pozostaje najczeSciej uzywana substancja psychoaktywna wsréd mlodziezy
Badania krajowe potwierdzajg, ze alkohol jest najbardziej rozpowszechniong substancja wsroéd mtodych oséb, mimo
obserwowanego od 2007 r. trendu spadkowego. W badaniach lokalnych odsetek uczniéw deklarujacych wiasne
spozycie alkoholu jest niski, jednak znacznie wyzsza jest percepcja picia przez rowiesnikow. Wskazuje to na potrzebe
kontynuowania dzialan edukacyjnych dotyczacych konsekwencji uzywania alkoholu oraz wzmacniania norm
przeciwnych jego spozywaniu.

» Rosngce znaczenie e-papieroséw wymaga ukierunkowanej profilaktyki nikotynowej
Wyniki ESPAD wskazuja na wzrost uzywania e-papierosow w porownaniu z 2019 r. Podobne tendencje zauwazalne
s lokalnie — mtodziez dostrzega obecno$¢ tego zjawiska w swoim otoczeniu. Konieczne jest prowadzenie dziatan
informacyjnych dotyczacych realnych zagrozen zwigzanych z uzywaniem e-papierosow oraz obalanie mitéw o ich
rzekomej nieszkodliwosci.

» Uzywanie substancji nielegalnych jest niskie, lecz obecne
Zaréwno w skali kraju, jak i lokalnie, kontakt mtodziezy z narkotykami i dopalaczami dotyczy mniejszos$ci, jednak
nie jest zjawiskiem marginalnym. Zahamowanie spadku uzywania nowych substancji psychoaktywnych w badaniach
ESPAD oraz lokalne sygnaty o kontaktach réwie$nikéw z narkotykami wskazuja na konieczno$¢ utrzymania dziatan
profilaktycznych, szczegélnie w okresach zwigkszonego ryzyka. Najbardziej sprzyjajace okolicznosci do kontaktu
z powyzszymi substancjami stwarzajg wakacje oraz czas wolny, dlatego w tym okresie dzieci i mtodziez powinna
zosta¢ otoczona szczeg6lng uwaga opiekundow i 0osob dorostych.

» Nadmierne korzystanie z internetu i mediow spolecznos$ciowych staje si¢ jednym z glownych zagrozen
Zaroéwno dane krajowe, jak i lokalne potwierdzaja bardzo wysoki poziom korzystania z internetu przez mtodziez oraz
trudnoséci w ograniczaniu czasu online. Uczniowie wskazujg uzaleznienie od internetu jako najczesciej wystepujacy
problem w ich S$rodowisku. Profilaktyka cyfrowa powinna sta¢ si¢ stalym elementem programow
wychowawczo-profilaktycznych szkot, obejmujac edukacje ucznidow, rodzicow i nauczycieli.

» Cyberprzemoc jest powszechnym doswiadczeniem uczniéw
Ponad potowa badanych lokalnie zetkneta si¢ z hejtem lub cyberprzemoca, zarowno jako ofiary, jak i $wiadkowie.
Zjawisko to wymaga wdrozenia dziatan systemowych, w tym edukacji dotyczacej bezpiecznego korzystania
z internetu, rozwijania kompetencji spoteczno-emocjonalnych oraz jasnych procedur reagowania w szkotach.
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» Przemoc rowiesnicza pozostaje istotnym problemem
Az 57% uczniow doswiadczyto przemocy fizycznej lub psychicznej. Dane te wskazuja na konieczno§¢ wzmocnienia
dzialan antyprzemocowych, budowania kultury szacunku w szkotach oraz rozwijania umiejetnosci spotecznych
i emocjonalnych uczniow.

> Rodzina jest kluczowym czynnikiem ochronnym
Wsréd réznych instytucji odpowiedzialnych za wychowanie miodego pokolenia najwazniejsza rola zdaje sig
przypada¢ rodzinie. Badania lokalne pokazuja, ze uczniowie maja dobre relacje z rodzicami i wskazujg ich jako
glowne zrodlo wsparcia. Jednoczesnie wzorce zachowan dorostych moga wptywacé na inicjacj¢ alkoholowa. Program
profilaktyki powinien obejmowac dziatania skierowane do rodzicow, wzmacniajgce ich kompetencje wychowawcze
oraz wiedze¢ dotyczaca uzaleznien i higieny cyfrowe;.

» Wzmacnianie kompetencji psychospolecznych uczniow jest kluczowe dla ograniczania zachowan
ryzykownych
Wyniki badan wskazuja, ze presja rowiesnicza, potrzeba akceptacji, nuda oraz trudnosci w radzeniu sobie z emocjami
sa czynnikami sprzyjajacymi podejmowaniu zachowan ryzykownych. Program profilaktyki powinien obejmowac
dzialania rozwijajace odporno$¢ psychiczng, umiejetnosci komunikacyjne, radzenie sobie ze stresem oraz
konstruktywne formy spedzania czasu wolnego.

» Skuteczna profilaktyka wymaga wspolpracy wielu srodowisk
Dane potwierdzaja, ze zaden pojedynczy podmiot nie jest w stanie skutecznie przeciwdziataé uzaleznieniom.
Konieczne jest zintegrowane podej$cie obejmujace szkoly, rodzicow, instytucje lokalne, organizacje pozarzadowe
oraz specjalistow.

V. REKOMENDOWANE DZIALANIA

Gloéwnym zalozeniem programo6w przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii oraz przemocy powinno by¢
ograniczanie wystgpowania negatywnych zjawisk bedacych skutkiem uzywania $rodkéw psychoaktywnych
poprzez rozwoj dzialan zwiazanych z profilaktyka i terapig uzaleznien, wzrost spotecznej $§wiadomosci,
przeciwdziatanie powstawaniu i redukowanie nastgpstw uzywania substancji psychoaktywnych, integracja
spoteczna i zawodowa o0sOb wuzaleznionych oraz doskonalenie wspotpracy pomigdzy instytucjami
zaangazowanymi w jego realizacj¢. Uzaleznienia dosy¢ czesto wystepuja réwnolegle, moga mie¢ podobne
przyczyny i zblizone konsekwencje. Ze wzgledu na rozlegtos¢ i ztozonos$¢ problemow wystepujacych wsroéd osoéb
uzywajacych substancje psychoaktywne, system udzielania pomocy musi obejmowac wiele elementéw majacych
na celu zwickszenie zdolno$ci oséb do utrzymywania abstynencji, poprawe umiejetno$ci rozwiazywania
probleméw osobistych, prowadzenia zdrowego stylu Zzycia oraz redukowanie zaburzen somatycznych
1 psychicznych. Istota programow musi by¢ dlugofalowe dzialanie na rzecz zmiany nawykow
1 utrwalania prawidlowych wzoréw zachowan i funkcjonowania w Zyciu spotecznym, a nie tylko czasowa,
potencjalna zmiana zachowania.

Analiza danych dotyczacych spozywania alkoholu oraz problemow spotecznych i zdrowotnych pokazuje, ze
istotnym czynnikiem sprzyjajacym uzaleznieniu jest wykluczenie spoteczne, a konsekwencja nadmiernego
uzywania alkoholu jest przemoc. Waznym elementem Programu powinno by¢ kontynuowanie dobrych praktyk
oraz poszukiwanie nowych form wspoétpracy pomigdzy stuzbami zobowigzanymi do zapewnienia bezpieczenstwa
publicznego, a placowkami wsparcia dla osob uzaleznionych, w celu zapewnienia wlasciwej pomocy osobom
uzaleznionym 1 ich rodzinom. Wskazane jest, aby w latach 2026-2028 kontynuowac realizacj¢ programow
profilaktyki selektywnej, skierowanych do grup szczegdlnie narazonych na uzaleznienie. Istotne bedzie rowniez
realizowanie dzialan ukierunkowanych na przeciwdziatanie przemocy w rodzinie i srodowisku spotecznym.
Niezbedne jest monitorowanie podejmowanych dziatan. Monitorowaniu podlega¢ bedzie m.in. liczba
wydawanych zezwolen na sprzedaz alkoholu oraz usytuowanie punktéw jego sprzedazy. We wszystkich
srodowiskach 1 grupach spotecznych, w szczegdlnosci dzieci i mlodziezy nalezy w sposob ciagly prowadzi¢
dzialania edukacyjne promujace styl zycia bez nalogéw i przemocy.
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VI. CELE I ZADANIA PROGRAMU

Celem glownym Programu jest ograniczanie zdrowotnych i spolecznych skutkow wynikajacych
z naduzywania napojow alkoholowych i uzywania innych $rodkow psychoaktywnych poprzez podnoszenie
poziomu wiedzy i §wiadomos$ci mieszkancow gminy Hyzne, podejmowanie dziatan zmierzajacych do zmiany
struktury spozycia i wzordw uzywania napojow alkoholowych oraz prowadzenie skoordynowanych dziatan
profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

Cele strategiczne Programu:
1) Zapobieganie powstawaniu nowych problemoéw alkoholowych i narkomanii;
2) Zmniejszenie rozmiaréw probleméw, ktore aktualnie wystepuja;
3) Zwigkszenie zasobéw niezbednych do radzenia sobie z juz istniejacymi problemami.

Cele szczegolowe (operacyjne) Programu:

1. Promowanie trzezwosci oraz wspieranie §rodowisk i postaw abstynenckich

1) wspolpraca z organizacjami i stowarzyszeniami wspierajacymi proces zdrowienia rodzin z problemami
uzaleznien;

2) tworzenie warunkow do trzezwego i zdrowego stylu zycia (uprawianie sportu, zabawy, wypoczynku
innych form spedzania czasu wolnego) oraz tworzenia warunkéw celem eliminowania uzaleznien
behawioralnych;

3) wspieranie dziatalnosci organizacji, w ktorych mozna w sposéb wolny od zagrozenia uzaleznieniem
spedza¢ wolny czas;

4) dofinansowanie klubow sportowych, s$wietlic, zaje¢ sportowych, kotek zainteresowan oraz
przedsigwzie¢ organizujacych zajecia alternatywne w ramach profilaktyki uniwersalnej;

5) rozwijanie i promowanie oferty alternatywnych form wypoczynku i spedzania wolnego czasu dla
dzieci i mtodziezy (pdtkolonia, wycieczki, zajecia feryjne, obozy dla dzieci).

WSKAZNIKI: ilo$é¢ zorganizowanych wydarzen, ilos¢ osob objetych dziataniem, wysokos¢ srodkow
przeznaczonych na zadania.

2. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnoci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie zdrowia, uzaleznien,
rozwiazywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii i przemocy.

1) wspieranie i wspolfinansowanie roznego rodzaju zaje¢ i wydarzen o charakterze spoteczno-
kulturalno-rekreacyjnym oraz innych przedsiewzig¢ majacych wplyw na ograniczenie zjawiska
alkoholizmu i stosowania §rodkow odurzajacych i substancji psychotropowych;

2) realizacja programow informacyjno-edukacyjnych dla rodzicow i uczniow w zakresie profilaktyki
uzaleznien, prowadzonych w przedszkolach oraz szkotach podstawowych;

3) upowszechnianie wiedzy dotyczacej problematyki uzaleznien behawioralnych (zakup i dystrybucja
materiatow edukacyjnych, informacyjnych i profilaktycznych dotyczacych tematyki uzaleznien
i promowania zdrowych nawykow);

4) prowadzenie programéw 1 innych dziatan profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom i promocji zdrowia oraz podnoszacych kompetencje rodzicow dzieci zagrozonych
uzaleznieniem z uwzglednieniem programéw o potwierdzonej skutecznosci;

WSKAZNIKI: ilo§¢ zorganizowanych wydarzen oraz osob objetych dziataniem, ilo§¢ materiatow
informacyjno-edukacyjnych, wysokos$¢ srodkow przeznaczonych na zakup materiatow, ilos¢ placéwek
bioragcych udziat w dziataniach.

3. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleznienia wsparcia oraz pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczego6lnosci ochrony przed przemoca.

1) dofinansowanie terapii dla 0sob uzaleznionych i wspétuzaleznionych;

2) udzielanie informacji o grupach samopomocowych;
18
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3) prowadzenie konsultacji psychologa oraz terapeuty ds. uzaleznien;
4) profilaktyka rodzinna — uczenie rodzicow umiejetnosci wspierania abstynencji dzieci;

5) przeprowadzanie rozmoéw interwencyjno-motywujacych z osobami naduzywajacymi alkohol,
narkotyki i inne substancje psychoaktywne;

6) edukacja rodzicow na temat zagrozenia jakim sg narkotyki i inne $rodki psychoaktywne;

7) zlecanie przeprowadzania badan przez zespot bieglych w zakresie uzaleznienia od alkoholu w celu
orzeczenia o poddaniu si¢ obowigzkowemu leczeniu odwykowemu;

8) prowadzenie zaje¢ §wietlicowych dla dzieci w ramach profilaktyki uniwersalnej.

WSKAZNIKI: ilo$é zorganizowanych wydarzen oraz 0sob objetych dziataniem, ilo§é przeprowadzonych

konsultacji ze specjalistami, ilo$¢ 0séb objetych wsparciem; ilo$¢ osob skierowanych na badania przez

biegtego.

4. Rozwijanie edukacji publicznej poprzez szkolenie przedstawicieli réznych zawodéw (szczegoélnie
sprzedawcéw alkoholu) w zakresie profilaktyki i problemow uzaleznien.

WSKAZNIKI: ilo$é przeszkolonych osob, ilos¢ zrealizowanych szkolen.

5. Kontrola przestrzegania zasad sprzedazy, reklamy i promocji napojéw alkoholowych na terenie gminy.
WSKAZNIKI: ilo$é przeprowadzonych kontroli.

6. Zwiekszenie dostepnosci i  skuteczno$ci  profesjonalnej  terapii oséb  uzaleznionych
i wspoluzaleznionych czlonkéw rodzin.

1) prowadzenie punktu konsultacyjnego - informacyjnego;

2) informowanie o0s6b uzaleznionych o mozliwosci otrzymania wsparcia psychologicznego oraz
terapeutycznego w Centrum Integracji i Rozwoju ,,Stara Mleczarnia” w Hyznem;

3) wystepowanie Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
w Hyznem z wnioskiem do Sadu o przymusowe leczenie i kierowanie na specjalistyczne leczenie
odwykowe.

WSKAZNIKI: ilo§é 0sdéb zmotywowanych do dobrowolnego podjecia leczenia, ilos¢ prowadzonych spraw
przez GKRPA, ilo§¢ spraw kierowanych do sadu.

7. Niwelowanie negatywnych nastepstw naduzywania napojow alkoholowych poprzez wspélprace z Izba
Wytrzezwien w Rzeszowie.

WSKAZNIKI: ilo$¢ 0sob doprowadzonych do izby oraz przyjetych do niej w ramach porozumienia.

8. Monitorowanie i badanie problematyki zwiazanej z sytuacja epidemiologiczna w zakresie uzywania
Srodkow uzalezniajacych.
WSKAZNIKI: ilo$é przeprowadzonych badan/diagnoz.

9. Upowszechnianie standardow i profilaktyki diagnozy i terapii FASD (Spektrum Plodowych Zaburzen
Alkoholowych).
WSKAZNIKI: ilo$é¢ kampanii informacyjnych, w ktorych uczestniczyta Gmina.

VII. SPODZIEWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU

Spodziewane efekty realizacji Gminnego Programu Profilaktykii Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2028:

1)
2)
3)

4)
5)

uswiadomienie zdrowotnych i spotecznych skutkéw naduzywania alkoholu oraz narkotykow;
wzrost liczby mtodych os6b zaangazowanych w propagowanie pozytywnych wzorcéw zachowania;

wzrost inicjatyw spotecznosci lokalnej podejmowanych na rzecz zapobiegania alkoholizmowi
i narkomanii zwlaszcza wsrod dzieci i mtodziezy jak rowniez pomocy osobom uzaleznionym;

wzrost $wiadomosci mieszkancow gminy o mozliwosci uzyskania szeroko rozumianego wsparcia;
poglebienie wiedzy o zjawisku przemocy domowej i sposobach radzenia sobie z tym problemem;
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6) zwigkszenie spotecznej wrazliwosci i zaangazowania w sprawy przeciwdziatania przemocy domowej;

7) ograniczenie skali spozywania alkoholu, zazywania substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien
behawioralnych wsérod mieszkancow Gminy;

8) zmniejszenie koniecznos$ci podejmowania dziatan interwencyjnych wobec o0s6b nietrzezwych
W przestrzeni publicznej;

9) opdznienie wieku inicjacji alkoholowej wérod dzieci i mtodziezys;

10) zwickszenie dostgpu do wsparcia dla o0séb uzaleznionych, wspotluzaleznionych oraz dotknigtych
problemem przemocy domowe;..

VIII. ZRODLA FINANSOWANIA PROGRAMU

Realizacja celow i zadan w ramach Programu finansowana bedzie ze §rodkow wlasnych Gminy pochodzacych
gldwnie z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych raz optat z tytutu sprzedazy napojow
alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o iloSci nominalnej napoju nieprzekraczajacego 300 ml.
Dodatkowym zrodtem finansowania moga by¢ inne S$rodki, pozyskiwane zarowno przez Gming, jak tez
pozostatych interesariuszy Programu.

Srodki finansowe niewykorzystane w danym roku budzetowym przechodza jako nadwyzki na rok nastepny
1 83 przeznaczone na realizacj¢ Gminnego Programu.

IX. ZASADY WYNAGRADZANIA CZELONKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Do zadan GKRPA zgodnie z przepisami ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi nalezy:

1) motywowanie osoby uzaleznionej do podjecia leczenia;

2) podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej
od alkoholu obowigzku poddawania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego;

3) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
i prawnej, w tym podejmowanie procedur interwencyjnych na rzecz dobra maloletnich dzieci
z rodzin, w ktorych wystepuje problem alkoholowy;

4) prowadzenie dziatalnosci informacyjnej, shuzacej rozwiazywaniu problemoéow alkoholowych w tym
zakup materiatow edukacyjnych na potrzeby promocji zdrowia i profilaktyki (ulotek, broszur,
plakatéw, prenumerata czasopism);

5) wspoélpraca zpodmiotami realizujagcymi zadania z zakresu profilaktyki irozwigzywania
problemdéw alkoholowych;

6) wydawanie opinii o zgodnoS$ci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwata Rady Gminy Hyzne w
sprawie okreslenia zasad usytuowania na terenie Gminy Hyzne miejsc sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych oraz z uchwata w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Gminy Hyzne (zgodnie z art. 18 ust. 3a ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi);

7) prowadzenie kontroli przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych;

8) inicjowanie w §rodowisku lokalnym dziatan stuzgcych profilaktyce i rozwigzywaniu problemow
alkoholowych;

9) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisOw dotyczacych zasad promocji i
reklamy oraz sprzedazy i podawania napojow alkoholowych okres$lonych w art. 13 'i 15 ustawy z
dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi);

10) udzial  cztonkéw  GKRPA  wpracach  Gminnego  Zespolu Interdyscyplinarnego
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.
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2. Przewodniczacy Komisji planuje iorganizuje jej pracg w szczegdlnosci w zakresie dokonywania
merytorycznej oceny wnioskow profilaktycznych dotyczacych przyjmowania do wykonania szczegétowych
zadan okre$lonych w Programie, planowania badan diagnozujacych zjawisko uzaleznien, monitorowania
realizacji programéw profilaktycznych.

3. Decyzje GKRPA w Hyznem zapadaja zwykla wigkszos$cig gloséw w obecnosci, co najmniej potowy skladu
Komisji.

4. Dla cztonkow GKRPA w Hyznem ustala si¢ wynagrodzenie w wysokos$ci 155,00 zt brutto, za:

1) wudzial w posiedzeniu komisji;

2) przeprowadzenie kontroli w punkcie sprzedazy napojow alkoholowych;

3) przeprowadzenie kontroli w $wietlicy profilaktyczno-wychowawczej;

4) przeprowadzenie  kontroli  zgodnosci  punktu  sprzedazy napojow  alkoholowych
z Uchwatg Nr XVIII/163/25 Rady Gminy Hyzne z dnia 29 wrze$nia 2025 r. w sprawie okreslenia
zasad usytuowania na terenie Gminy Hyzne miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych;

5) kazdorazowe reprezentowanie Komisji przed Sagdem w sprawach inicjowanych przez GKRPA oraz
zwrot kosztéw przejazdu srodkami komunikacji publiczne;j.

5. Wynagrodzenie, dla czlonkow GKRPA za udzial w posiedzeniach bedzie wyptacane na podstawie
podpisanych list obecnos$ci. Wyptata wynagrodzenia dokonywana begdzie na podstawie list wyptat —
przelewem na wskazane konto osobiste, w terminie do 30 dni od dnia udzialu w posiedzeniu lub innego
zdarzenia.

6. Cztonkom Komisji bedacym pracownikami Urzedu Gminy przystuguje zwrot kosztow podrozy w zwiazku
z wyjazdami na szkolenia, seminaria, warsztaty, kursy, konferencje itp. zwigzane z profilaktyka uzaleznien
na podstawie delegacji stuzbowej zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia
29 stycznia 2013 r. (Dz. U. 22023 r. poz. 2190) w sprawie naleznos$ci przyshugujacych pracownikowi
zatrudnionemu w panstwowej lub samorzadowe;j jednostce sfery budzetowej z tytutu podrozy stuzbowe;j.

7. Cztonkom Komisji nie bedacym pracownikami Urzedu Gminy przystuguje zwrot kosztéw podrozy
w zwigzku z wyjazdami na szkolenia, seminaria, warsztaty, kursy, konferencje itp. zwiazane z profilaktyka
uzaleznien na podstawie pisemnego o$wiadczenia potwierdzajacego faktycznie poniesione koszty wyjazdu
(podstawg do zwrotu kosztéw podrdzy sg bilety, rachunek za odbyte szkolenie lub nocleg).

8. Zabezpiecza si¢ rowniez $rodki finansowe na:

1) optate za wydanie opinii psychologiczno-psychiatrycznej biegtych dla osob kierowanych przez
GKRPA oraz przez Sad Rodzinny, a takze na optaty sadowe;
2) szkolenia, konferencje, delegacje, wyposazenie biurowe.

X. KONTROLA REALIZACJI PROGRAMU I SPRAWOZDAWCZOSC

Whnioskodawca, ktory otrzymal dofinansowanie na realizacj¢ zadan Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Hyzne zobowiazany
jest do zlozenia sprawozdania z przeprowadzonego zadania w terminie 14 dni od daty zakonczenia realizacji
programu/projektu/przedsigwzigcia.

Kontrolg nad realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii sprawuje Rada Gminy.

Wojt Gminy Hyzne sporzadza raport z wykonania w danym roku Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii i efektéw jego realizacji, ktory
przedktada Radzie Gminy w terminie do dnia 30 czerwca roku nastepujacego po roku, ktérego dotyczy raport.

Sporzadzita:

Bogumita Garlak — Poinspektor UG Hyzne
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Uzasadnienie

W zwigzku zart.4' ust. 2 1iust. 5 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz.2151) oraz art. 10 ustawy zdnia 29 lipca 2005 .
o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z2023 r. poz. 1939 z pdzn. zm.) do zadan wiasnych gminy nalezy
prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz narkomanii.
Realizacja ww. zadan prowadzona jest w formie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, uchwalanego przez Rad¢ Gminy. Gminny program
sporzadza si¢ na okres nie dtuzszy niz 4 lata. Program jest kontynuacja zadan realizowanych w gminie z lat
poprzednich i adresowany jest do mieszkancéw gminy Hyzne, ze szczegdlnym uwzglednieniem o0sob
uzaleznionych od alkoholu, narkotykow, osob wspotuzaleznionych, osob uzaleznionych behawioralnie, do osob
z grup ryzyka, a takze dzieci i mlodziezy.

Program okresla zadania obejmujgce m.in. zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej
dla oséb uzaleznionych od alkoholu, udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej 1iprawnej, aw szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie, prowadzenie
profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej iedukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym,
w szczegolnosci dla dzieci 1 mlodziezy i ich rodzicow, wspomagania dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i 0sob
fizycznych, stuzacej rozwijaniu problemoéow alkoholowych.

Na realizacje zadan sg przeznaczone $rodki uzyskiwane z tytulu wydawanych zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, atakze $rodkow pochodzacych ze sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach
jednostkowych, oilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml. Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2028 zostat
opracowany zgodnie z ww. obligatoryjnymi zadaniami oraz potrzebami wystepujacymi na terenie gminy.

W Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Hyzne na lata 2026-2028 ujeto wszystkie ustawowo wymagane dzialania. Dodatkowo na
wniosek Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w HyZznem w programie wprowadzono
zmiang dotyczaca wynagrodzenia jej cztonkow. W dotychczas obowiazujacym programie wynagrodzenie byto
ustalone w wysokosci 133, 00 zi. Wprowadzana zmiana zaktada wynagrodzenie w wysokosci 155 zt brutto.

W swietle powyzszego podjecie uchwaly w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2028 jest zasadne.
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